IZMIR KIZ LISESI HAZIRAN AYI YEMEK LISTESI

1 Haziran Sali

2 Haziran Carsamba

3 Haziran Persembe

4 Haziran Cuma

Domates corbasi
Etli kabak dolmasi

Terbiyeli kofte
Spagetti napolitan

Etli nohut
Tel seh. Piring pilavi

Kremali sebze corbasi
Kadinbudu kéfte-Gar.

Soslu manti Karisik salata Cacik Tereyagh eriste
Yogurt Meyve Dede efendi tatlisi Karisik salata
7 Haziran Pazartesi 8 Haziran Sali 9 Haziran Carsamba 10 Haziran Persembe 11 Haziran Cuma

Kremali mantar ¢orbasi

Domatesli sehriye ¢orbasi

Yayla ¢orbasi

Mercimek ¢orbasi

Kremali sebze corbasi

Karisik kizartma Pizza Etli Tunus kebabi Karniyarik Domatesli pili¢ bonfile
Peynirli tepsi boregi Elma dilim patates Tereyagh eriste Piring pilavi Saray pilavi
Yogurt Coca cola Coban salata Cacik Prenses tatli

14 Haziran Pazartesi 15 Haziran Sal 16 Haziran Carsamba 17 Haziran Persembe 18 Haziran Cuma
iskembe ¢orbasi Karisik dolma Tavuk suyu ¢orba Nohut Mecimek corbasi
Galetal pili¢ kiz.-Gar. Soslu manti Tavuklu patlican sarma Tel seh. Piring pilavi Adana kebap-Gar.
Peynirli eriste Yogurt Sehriyeli bulgur pilavi Cacik Spagetti napolitan
Karisik salata Komposto Meyve Tath tavuk gogsii Piyaz




